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韮崎の本町で背広の仕立ての洋服店をしてたけどね、店

をたたんで、長坂の友達の店を手伝ったりしてたんだよ。

そこもひと段落したときにここのNPOの求人を見てね。

「ビデオ撮影や編集ができる人」っていう。それまでも趣

味でアマチュア無線をやって機械も好きだし、パソコンも

覚えてホームページ作りとかやってたからね、採用された

のが63歳の時かな。当時NPO文資協は、須玉町教育委員会

から御所前遺跡の発掘作業を請け負っていて、文化財のデ

ジタル保存が私の担当でした。津金だけでなく若神子の今

バーミヤンがあるあたりとか、今ふれあい館がある土地の

とってもお元気な樋口さん

建設前に遺跡が出たりとか、いろんなところを発掘したよ。

それから須玉の食文化の調理の撮影。「あずきぼうとう」の回では、お母さんと娘さんで作ってもらっ

て、最後に、決めておいたセリフ「はい、いい味にできました。」の後に「だけんど、ちょーっと味が

…」ってお母さんがどうしても言っちゃうので、何度も撮り直しになってね、あれはおもしろかったね。

他にも、古民家なかやの修復作業とか、津金学校の催しなどずいぶん撮影してDVDを制作しました。のろ

し研究会も思い出深い。当時の須玉町教育委員会の山路さんと若神子城で実際に小学生とのろしを上げて

歴史学習をしたり、YBSとか撮影も何度もあって、芸能人とのろしを上げたり。須玉町ののろしはずいぶん

テレビにも出ましたよ。

まだ記録しきれてない行事や文化、針供養とか道祖神とか…津金で今もやってるのかなあ。昔のものに

はやっぱりいいことがあるから、NPO文資協にはそういうものの記録をまだやってほしいですね。

NPO文資協に勤続26年

健康法

ＮＰＯ文化資源活用協会の前理事長、樋口匀さんはもうすぐ90歳。冗談も活発に飛び出し、スマホやタブ

レットを何台も持って使っています。いろいろ振り返っていただき、お話をききました。

社交ダンスをもうずっとやってます。週１回のサークルと、双葉のほうの会と、韮崎のシニアカレッジ

の舞踏部でも月１回。先日は今年度の卒業式で仲間とステージで踊りましたよ、八代亜紀の曲でね。ただ

歩くとかより、足出す、引く、右、左って頭使うから、ボケ防止にいいんですよ社交ダンスは。それから

月２回ぐらい午後のカラオケ。友達の言語リハビリのために５人で始めたけど、これは楽しいね。声を出

すのも、健康にいい。妻があまり出かけられなくて、わたしがご飯作ったり洗濯とか家事をするから、わ

たしは倒れられないんですよ。それで元気でいなきゃと思って。家にばかりいると足から弱ってくるから

ね。動けるうちは動こうと思って、それでダンスとかでまず体を動かしてます。

先日講演会で山梨大学の先生が言ってたけど、高齢者の交通事故っていうのは、普段運転しないで感覚

が鈍っている人が「たまに運転してみようかな」って車で出かけてみたときに起こることが多くて、

しょっちゅう運転する人は事故率低いんだそうです。だから近くでも少しでも、毎日運転したほうがい

いって。だからわたしも、友達付き合いも多いままで、誘われて出かけるところが多いというのはいいこ

とだと思ってます。運転は娘には心配されますけどね。

わたし耳は遠くなって、白内障で見えにくいこともあるけど、なんでも食べられるし病院通ってなくて

薬も飲んでないし、もうしばらくはなんでもできそうです。ダンスの練習や発表会のビデオを撮ってって

頼まれるし、DVDをプレゼントしたりyoutubeに動画を上げたりするのでまだまだそれもやります。だか

ら、毎日やることいっぱいありますよ。

ひとし



須玉陶芸部作品展 2024.４.13～5.７

猛暑の夏！暖冬！と言われながらも季節はすすみ、春になりました。三代校舎の桜

は今年もきれいに咲くでしょう。津金学校は入館者、団体見学、取材等の数もコロ

ナ前の水準に戻りました。フリーマーケット「つがね青空市」も３年目、今年も６

月から第４日曜日に開催します。お出かけください。新年度もどうぞよろしくお願

いします。（大塚綾子）

編集後記

須玉HITO文庫 5冊組 箱入りセット

入会（または継続）のお誘い

いつも明治カフェのコーナーを様々な形の陶芸品で賑わせて

います須玉陶芸部がこの春、桜の季節に展示会デビューで

す。実用的なもの、不思議な形のうつわ、魔よけの置物！か

たち、色、使う人の器量でなんにでも変身するうつわの数々

です。皆さんお誘いあわせて御覧下さいませ。展示販売品は

すぐなくなっちゃいますよ！

須玉ＨＩＴＯ文庫「山の芽 里の香 すたまの恵み」30年ぶりに増刷した「第２

号 ごはんとおかず編／第３号 おやつと漬け物編」に加えて「第１号 すたま

のお祭り食ごよみ／第４号 じょうりけんじょけんじょ すたまのあそび／第５

号 山里の暮らし 紫の煙 増富の炭焼き」も合わせた５冊セット（1,000円）の

販売を始めました。

デジタル化が当たり前の昨今、掲載のレシピやお話は、あくまでも手作りにこ

だわり、季節の移り変わりを大切にした自然と人との営みであります。過去の

ものとなり人々の記憶も薄れ風化する一方で、現在の生活スタイルの見直し、

再発見へとつながることを期待しています。箱の模様が選べます。

＊キビ入りおこわなんか作ってみたい一品です。今流行りの雑穀料理です。

ＮＰＯ法人 文化資源活用協会の活動を支えてくださる会員を募集します。

文資協／津金学校／なかや が行う各種活動にお誘いします。

ご興味のあるものや得意な分野でどうぞご参加ください。

・正会員 入会金:1000円、年会費:2000円（総会での議決権があります）

・一般会員 入会金なし、年会費1000円（総会での議決権はありません）

・賛助会員 一口1000円、何口でも受付（総会での議決権はありません）

・会費：津金学校受付で直接納入 または 振込

2024年度会員期間 2024年4月1日～2025年3月31日

・入会届を津金学校受付、またはメール（info@tsugane.jp）、

またはgoogleフォームでご提出ください。

・継続の方は2024年度会費納入のみお願いいたします。

・入会プレゼント：津金学校 ご招待券２枚、正会員にはさらに明治カフェ コーヒー券２枚

会費振込先 [特定非営利活動法人 文化資源活用協会] ゆうちょ銀行

ゆうちょ銀行から 10840－9771871
ゆうちょ銀行以外から 088（ゼロハチハチ）支店 （普）0977187

振込手数料はご負担ください

申込用紙
ダウンロード

（PDF/word）
http://tsugane.jp/meiji/recruitment

入会申込
（googleフォーム）
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